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INFORMATIONEN:
FUR SPORTHALLEN, I

SPORTPLATZE UND CO. RS

MIT ENERGIE. FUR DIE REGION.



ENERGIE UND TRINKWASSER IN

SPORTHALLEN & AUF SPORTPLATZEN

SPAREN ODER BEITRAGE ERHOHEN.

Fur effizientes Training und fairen Wett-
kampf sind Warme und Licht genauso
unverzichtbar wie die heiBe Dusche da-
nach. Hohe Energiekosten treiben den
Vereinen jedoch den Schweill auf die
Stirn. Und so mancher Kassenwart bringt
das Thema Beitragserhdhung ins Spiel.
Mit dem cleveren Einsatz von Energie fur
Heizung und Beleuchtung optimieren Sie
Ihre Kosten, minimieren die Verletzungs-
gefahr und sichern den SpaB am Sport.
Welche Mdoglichkeiten moderner Spar-
maBnahmen es gibt, erfahren Sie hier.

Energieverbrauch im Detail

Die Kosten fir Luftung und Beleuchtung
machen bei Sportanlagen bis zu 80 Pro-
zent der gesamten Energiekosten aus.
Und auch die anderen Verbraucher kén-
nen schwer ins Gewicht fallen, wie die
Grafik zeigt.
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Unser Tipp: Erste MaBnahmen im

Uberblick

Erst warmmachen, dann durchstarten.

Verschaffen Sie sich zuerst einen Uber-

blick, planen Sie dann Schritt fir Schritt:

e Sehen Sie sich Rechnungen und Ver-
brauchszahlen genau an. Lohnt es sich,
den Energietarif anzupassen?

e Lassen Sie eine Thermografie der Ge-
baudehille durchfliihren. Sie ermittelt
energetische Schwachstellen wie bei
der Wand- und Dachdéammung sowie
undichte Fenster, die zusammen sehr
viel Energie verschwenden.

e Erstellen Sie einen MaBnahmenkata-
log. Begehen Sie Gebaude, AuBenplat-

DAS IST KEINE FRAGE!

ze und Parkplatze. Schauen Sie genau
hin: Wo ist die Technik veraltet, was
kann oder muss ausgetauscht oder
verbessert werden?

Energiekennzahl schafft Uberblick
Wie effizient nutzen Sie die eingesetzte
Energie in Ihren Sportstatten? Ermit-
teln Sie dafir die Energiekennzahl K.
Sie zeigt das Verhaltnis zwischen dem
Stromverbrauch und den genutzten Fla-
chen bzw. pro Mitglied in einem Jahr. Je
niedriger Ihre Zahl, umso effizienter nut-
zen Sie die Energie.

Berechnung der Energiekennzahl
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<22 kWh/m?
Kleines Einsparpotenzial

50 kWh/m?

> 76 kWh/m?
GroBes Einsparpotenzial

durchschnittlicher
Verbrauch

Energiekennzahl (K,)

Gesamtverbrauch in kWh
= . - = = kWh/m? (pro Jahr)
Energiebezugsflache in m?
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Beispiel: Energiekennzahl Strom-
verbrauch pro genutzte Flache*
Stromverbrauch laut Stromrechnung: 98.600 kWh pro Jahr
K. = 35 kWh/m?2

Gesamtflache von Halle, Umkleiden, Materialrdaumen,

Blro: 2.800 m2

Ubrigens: Der durchschnittliche Ver-
brauch von Sportstatten liegt bei 30 bis
45 kWh/m2 im Jahr.

Beispiel:

Energiekennzahl Mitglieder*
Stromverbrauch laut Stromrechnung: 98.600 kWh pro Jahr
Anzahl der Mitglieder: 150

K= 657 kWh

Ubrigens: Der durchschnittliche Strom-
verbrauch eines Sportvereins liegt bei
550 bis 700 kWh pro Mitglied.




Heizung

Heizung und Warmwasserbereitung

Ubersteigen haufig 100 kWh/m2 pro

Jahr. Hier sind hohe Einsparpotenziale

durch folgende MaBnahmen zu errei-

chen:

e Lassen Sie die Heizung von einem Fach-
mann warten und Uberprifen. Das spart
bis zu 5 Prozent Energie.

e Moderne Technik arbeitet 30 bis 50 Pro-
zent effizienter als Altanlagen.

e Lohnt sich der Umstieg auf eine andere
Energieart?

e Erdgas ist effizienter, glinstiger und we-
niger aufwendig zu handhaben als Heiz-
ol.

e Mit umweltfreundlicher Fernwarme
kdénnen Sie heizen und Warmwasser
bereiten.

e Solarthermie zur Heizungsunterstut-
zung und Warmwasserbereitung rech-
net sich ebenfalls (besonders Uberle-
genswert, wenn das Dach saniert wird).

e Nutzen Sie Schaltuhren, die Zirkulati-
onspumpen gezielt ein- und ausschal-
ten.

e Stimmen Sie die Laufzeiten der Heizung
auf die Nutzungszeiten und die AuBen-
temperatur ab. So sparen Sie bis zu 15
Prozent Energie im Jahr.

e Optimieren Sie die Hallentemperatu-
ren: 16 °C bis 18 °C reichen aus, eine
Nachtabsenkung um 5 °C ist sinnvoll.

Wasser

Die Wasser- und Warmwasserkosten in

einer Sportstatte kdénnen in der Regel

immer gesenkt werden.

e Minimieren Sie den Wasserdurchsatz
durch Sparduschkdpfe und Sparwas-
serhahne (Wasserhdhne kénnen mit
Sparperlatoren nachgeristet werden).

e Ein intelligentes Duschsystem ermaog-
licht es, das Duschen verbrauchsab-
hdngig abzurechnen.

e Selbstschlussanlagen
den Wasserfluss bei
Handwaschbecken.

unterbrechen
Duschen und

Liiftung

Die Bellftung von Sporthallen und Ne-

benrdumen schlagt mit 45 Prozent des

Stromverbrauchs zu Buche. Ein Wert,

den Sie ohne Komfortverluste senken

kdénnen:

e Passen Sie den maximalen Volumen-
strom der Liftungsanlage an den Be-
darf an. Ein 2,5-facher Luftwechsel ist
flr eine Sporthalle ausreichend.

e Bei Nichtnutzung der Halle sollte die
Luftungsanlage im Umluftbetrieb her-
untergefahren werden.

Beleuchtung

Lichtanlagen lassen sich einfach opti-

mieren. Ausgerlstet mit moderner Licht-

technik und einer intelligenten Steuerung
kénnen sie bis zu 80 Prozent einsparen.

e Setzen Sie langlebige LED fir die
Grundbeleuchtung auf Fluren, in Um-
kleiden und im Sanitarbereich ein.

e Schalten Sie die Beleuchtung in Um-
kleiden, auf Wegen und dem Parkplatz
mit Bewegungsmeldern. Der Strom-
verbrauch lasst sich so um bis zu 50
Prozent senken.

e In Fluren empfiehlt sich das Schalten
der Beleuchtung durch eine Kombina-
tion aus Dammerungsautomaten und
Bewegungsmeldern. Oder wahlen Sie
Leuchten mit integriertem Bewegungs-
bzw. Dammerungssensor.

e Risten Sie Leuchtstofflampen und
-réhren auf elektronische Vorschaltge-
rate um.

Flutlichtanlage

Auch die Flutlichtanlagen der AuBenplat-

ze sind optimierbar. Fur kleinere Platze

empfehlen sich LED-Strahler. Flir groB3e

Sportflachen sind Metalldampfstrahler

erste Wahl:

e Mittlere Lebensdauer
20.000 Stunden

e Hoher Wirkungsgrad: 80 Lumen pro
Watt gegeniliber 22 Lumen bei Halo-
genstrahlern

e Energieeinsparung bis zu 70 Prozent
im Jahr

e Unterschiedliche Strahlervarianten und
hohe Wattzahlen bis zu 2.000 Watt er-
moglichen die Beleuchtung kleinerer
und groBerer Platze.

15.000 bis
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