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Wo liegen Sie mit Ihrem Stromverbrauch?

Vergleichen Sie Ihren Stromverbrauch aus der Jahresrechnung mit vergleichbaren
Haushalten. Der Stromspiegel enthélt Vergleichswerte, mit denen Sie Ihren Strom-
verbrauch einschatzen und Sparmdéglichkeiten finden kdnnen.
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Hier finden Sie Ihre Rechnung. Im SWG Kundenportal registrie-
ren und Ihr Kundenkonto bequem und einfach selbst verwalten.

https://kundenportal.stadtwerke-giessen.de/login

Rechnung lesen und verstehen. Anhand einer Musterrechnung erkléren
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wir Ihnen die einzelnen Positionen:
https://www.stadtwerke-giessen.de/rechnungserklaerung
Zahler regelmdBig ablesen und dokumentieren, so den eigenen
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Verbrauch im Blick behalten.

WA = gering M B = niedrig  C und D = mittel M E und F = hoch MG = sehr hoch
Glickwunsch, Sie Sie bendtigen weniger Ihr Verbrauch liegt im Sie verbrauchen mehr Sie sollten dringend
verbrauchen viel weniger ~ Strom als vergleichbare  Schnitt baw. leicht Strom als jeder zweite handeln. Sie verbrau-
Strom als vergleichbare  Haushalte. Doch auch darunter. Nutzen Sie vergleichbare Haushalt,  chen mehr Strom als
Haushalte. Sie kinnen noch sparen.  alle Maglichkeiten zum Stromsparen lohnt sich 85% aller vergleich-
Stromsparen aus. far Sie besonders. baren Haushalte.
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Hier wird zu Hause am meisten Strom verbraucht
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@ Waschen und Trocknen

Die Grafik zeigt wie sich der Gesamtstromverbrauch im Haushalt zusammensetzt. Wichtige Verbrauchs-
schwerpunkte sind Dauerlaufer, wie Kiihl- und Gefriergerate, groBe Haushaltsgerdte und immer starker die
Unterhaltungselektronik.
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Kuhlen und Gefrieren

e Kihl- oder Gefriergerdte an einem e Inhalt der Kihl- oder Gefriergerate

mdglichst kiihlen Platz aufstellen. ordnen. Das vermeidet langes Offnen
e Im Kihlschrank reichen 6 - 7 °C aus, beim Suchen.

flr Gefriergerate reichen -18 °C. e Stromverbrauch eines mittelgroBen
¢ Jedes Grad kuhler verursacht5 -6 % Kuhlschranks der besten Energieeffi-

mehr Energieeinsatz. zienzklasse (ehemals A+++) betragt
¢ Das Geréat nur kurz 6ffnen. 90 bis 125 kWh im Jahr.
o Nur abgekiihlte Speisen in den Kiihl- e AlteKihlschranke (z. B. Baujahr2002)

schrank stellen. verbrauchen bis zu 330 kWh, also
e Das Abluftgitter freihalten. dreimal so viel Strom im Jahr als Ge-
e Nutzinhalt: 140 Liter sind bei Singles rate der neuen Generation.

und 300 Liter bei einer vierkdpfigen
Familie ausreichend.

e Gefrierfach regelmaBig abtauen.
Eine Eisschicht von 5 Millimetern er-

hoht den Stromverbrauch um 30 %.
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Wasche trocknen

e Die energiesparendste und umwelt- e Eine regelmaBige Reinigung ist wich-
schonendste Art der Wéschetrock- tig, da Verstopfungen des Flusensiebs
nung ist und bleibt das Trocknen auf die Trocknungszeit erhéhen.
der Wascheleine im Freien. e Die effizientesten Waschetrockner

e Die Wasche in der Waschmaschine sind Trockner mit Warmepumpen-
vor dem Trockenvorgang mit technik.
moglichst hoher Schleuderdrehzahl e Trocknerkugeln nutzen: Die genopp-
(mind. 1400 U/Min.) schleudern.

e Den Waschetrockner nur voll beladen kulation und verklirzen dadurch die

ten PVC-Balle verbessern die Luftzir-

einschalten. Zwei Trockenvorgdnge Trockenzeit.
mit halb geflllter Trommel fiihren zu
30 % Mehrverbrauch.

Wasche nicht in Wohnraumen trocknen. Das verdampfende Wasser
erhoht die Luftfeuchtigkeit. Dadurch muss mehr geheizt werden und die

Schimmelgefahr ist hoch.

Wasche waschen

e Waschmaschine voll beladen wa- tursenkung von 60 °C auf 40 °C kén-

schen. Zwei halb beladene Wasch-
maschinen verbrauchen 1,5-mal so
viel Strom und Wasser.

Auf Vorwdsche verzichten, solange
die Wasche nicht stark verschmutzt
ist - Einsparungen von mehr als 10 %
Strom und Waschmittel mdglich.
Hartnackige Schmutzflecke mit z.B.
Gallseife vorbehandeln oder einwei-
chen, danach kann eine niedrigere
Waschtemperatur gewahlt werden.
Hohe Waschtemperatur hei3t hoher
Stromverbrauch: Bei einer Tempera-

nen 40 % Energie eingespart werden.
Stand-by-Modus vermeiden: Schal-
ten Sie die Waschmaschine nach dem
Programmende aus.

Die Wasche vor dem Trocknen mit
dem Waschetrockner richtig aus-
schleudern. Je hdéher die Schleuder-
drehzahl desto glinstiger der Trocken-
vorgang.

Waschmittel nach der entspre-
chenden Wasserharte dosieren. Das
hilft, weniger Wasser zu verbrauchen.

Moderne Waschprograme und Waschmittel waschen normal verschmutzte
Wasche bei 30 °C sauber. Bei Bettwasche und Handtiicher reichen statt
90 °C auch 60 °C aus - noch besser ,eco 40-60 °C" Waschgang nutzen.
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Geschirr spiilen

e Der Einsatz einer Splilmaschine spart e Geschirr nicht unter flieBendem
bis zu 50 % Wasser und 30 % Strom Wasser vorspllen.
gegeniber Spilen per Hand. e Intensiv-Programm nur bei stark
e Spar- oder Eco-Programme k&énnen verschmutztem Geschirr verwenden.
bis zu 30 % gegenilber Standardpro- e Sieb im Geschirrspliler regelmaBig
grammen sparen. reinigen.
e Der Geschirrspller sollte immer nur
eingeschaltet werden, wenn er voll

beladen ist.

Kochen
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e Kleine Mengen Wasser im elektri- e Spezialgerate wie Eierkocher, Kaffee-

schen Wasserkocher erhitzen.

Kochtopf immer mit Deckel benutzen
und nach dem Ankochen die Leistung

maschine und Mikrowellengerat fir
kleine Mengen und kurze Garzeiten

nutzen.

der Kochstelle rechtzeitig reduzieren. e Kaffeemaschinen mit Thermoskan-

o Topfdeckel geschlossen halten und
Topfgucken vermeiden, das spart bis
zu 17% Strom.

e Topf und Kochstelle sollten den glei-
chen Durchmesser haben.

e Induktionskochfelder verbrauchen
30% weniger Strom als Elektroherde
mit klassischen Kochplatten.

Die Nutzung von Kleingeréaten ist, was den Energieverbrauch angeht,

oft sehr viel glinstiger.

nen nutzen. Ideal ist eine Kaffeema-
schine, die direkt in die Thermoskan-
ne briht.
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Backen

Die Umluft-Funktion des Backofens

e Nachwarme nutzen: Backofenheizung
spart bis zu 15 % Energie. schon ca. 10 -15 Minuten vor Ende

der Garzeit ausschalten.

Gleichzeitig Garen: Bei Umluft meh-
rere Ebenen im Ofen gleichzeitig
bei Ober- und Unterhitze

verschiedene Speisen nebeneinan-

e Die Tir des Backofens mdglichst
nutzen, selten offnen.

e Brotchen auf einem Toaster mit Auf-
derstellen. satz aufbacken. Das spart gegen-

Uber dem Backofen bis zu 70 %

Nur groBe Mengen im Backofen zube-
reiten (z. B. Braten ab 1 kg). Strom.
o Auf Vorheizen verzichten, das spart

ca. 8 % Prozent Strom.
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Arbeiten, Biiro und Medien

Alte Glih- und Halogenlampen aus-
tauschen. Im Vergleich bendtigen
LED-Lampen bis zu 80 % weniger
Energie und sind besonders lang-
lebig.

Stand-by-Funktion der Geréate ver-
meiden, besser ganz abschalten.
Steckerleisten mit Ausschalter ver-
wenden. So lassen sich mehrere
Gerate gleichzeitig ausschalten.
Beim Computer die Energiesparfunk-
tion aktivieren.
Computerbildschirm/Bildschirmscho-
ner auf dunkle Kontraste einstellen.
Helle und kontrastreiche Bildschirm-

schoner benétigen mehr Energie.

Laptop nutzen, dieser bendtigt hau-
fig nur einen Bruchteil des Stroms
den ein stationdarer Computer mit
Bildschirm bendétigt. Einsparung ca.
50-70 %.

Multifunktionsgerate anstatt einzel-
ner Gerate nutzen. Bei Multifunkti-
onsgeraten sind Drucker, Scanner
und Kopierer in einem Gerat vereint.
Lade- und Steckernetzteile bei Nicht-
gebrauch vom Netz nehmen.

GroBe Fernseher bendtigen viel
Strom. Beim Neukauf gut Uberlegen
welche GréBe bendtigt wird, denn mit
jedem Zoll mehr, steigt der Stromver-

brauch.
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Sparsame Gerate kaufen

e Bei Neukauf auf das EU Energielabel
achten und Gerate der hdchsten
Energieeffizienzklasse kaufen.

e Moderne Haushaltsgerate sind meist
effizienter. Sie passen die bendtigte

Energie- und Wassermenge automa-
tisch an und haben viele Spezialpro-
gramme.

e Gerate gleicher Ausstattung mitei-
nander vergleichen.

Bei Neukauf ein Gerat der héchsten Energieeffizienzklasse wahlen und
auf den angegebenen Energieverbrauch achten. Auch innerhalb der
hochsten Effizienzklasse gibt es erhebliche Verbrauchsunterschiede.

Wassersparen

e Beim Handewaschen, Zahneputzen
und beim Einseifen unter der Dusche
das Wasser abdrehen.

e Hande waschen, ruhig mal mit kaltem
Wasser.

e Auf Vollbader verzichten. Duschen
spart 2/3 Wasser.

e Duschzeit verkiirzen, auf ca. 5 Minu-
ten und Wassertemperatur senken
spart nicht nur Wasser sondern auch
Energie.

e Sparduschkopf verwenden. Diese
bendétigen nur 5-6 Liter Wasser. Her-
kémmliche Duschbrausen verbrau-
chen mindestens 2-3 mal mehr Was-
ser und Energie.
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Mit Wasserdurchflussbegrenzern las-
sen sich die Energie- und Wasserko-
sten ohne KomforteinbuBe um 20 bis
50 % senken.

Undichte Toilettenspilkésten reparie-
ren. Eine defekte Dichtung kann bis
zu 20 Liter Trinkwasser pro Stunde
verschwenden.

Beim kleinen Toilettengang die Was-
serstoppfunktion ,Spartaste™ nutzen.
So muss nicht bei jedem Spilen der
gesamte Wassertank geleert werden.
Schmutziges Geschirr nicht unter
flieBenden Wasser abwaschen oder
vorspllen, sondern direkt in den
Geschirrspller geben.




Wissen vermitteln

Sinnvoller Umgang mit Ressourcen ist kinderleicht. Deswegen kénnen schon die Kleinsten lernen,
welches Verhalten Warme, Wasser und Strom spart und somit umweltschonend ist.

SchlieBlich beeinflussen Ihre Kinder den Energie- und Wasserverbrauch Ihres Haushaltes und
damit die Auswirkungen auf die Umwelt - genauso wie Sie selbst.

Es zahlt sich also aus, frithzeitig ein Bewusstsein fir energiesparendes, verantwortungsvolles
Verhalten zu férdern. Flr die Zukunft Ihrer Kinder, flir Ihre Energiekosten und flr die Umwelt.
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SWG-Kundenportal

Unser Onlineservice ist rund um die Uhr erreichbar. Hier konnen Sie Ihr
Kundenkonto bequem, einfach und sicher iiber das Internet verwalten.

Mdglichkeiten:

e Rechnung online anzeigen

Zahlerstande eingeben

Bankdaten und Zahlungsart eingeben
bzw. andern

e monatliche Abschlagszahlungen anpassen
e Kundenstammdaten andern

manperssmennde @F

Sie erreichen unser Kundenportal unter:

SWi-Kundenpartal

https://kundenportal.stadtwerke-giessen.de
oder einfach nachfolgenden QR-Code scannen.
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Meinen Z&hlerstand erfassen

Zéhlernummer  1EMHO008224082 : Letztes Ablesedatum 31122021 Ablesegrund Jahresablesung

Neuer Zdhlerstand

Ablesegrund

Ablesedatum

26.08.2022

Zéhlerstand

180 kwh @



Unser Service

Wir hoffen, einige Ihrer Fragen in dieser Broschiire
beantwortet zu haben.

Unsere Energieberaterinnen und Energieberater im
SWG-Kundenzentrum am Marktplatz beraten Sie
gerne noch ausfuhrlicher rund um die Themen, die mit
Energieanwendungen zu tun haben und bieten Ihnen
den passenden Service sowie die passenden Dienstlei-

stungen hierzu an.

SWG-Kundenzentrum

Energieberatung

Marktplatz 15

35390 GieBen

Telefon 0641 708-1453

Telefax 0641 708-3414

E-Mail: energieberatung@stadtwerke-giessen.de

Internet: www.energiessen.de

Wir beraten Sie gerne vor Ort im Kundenzentrum,
telefonisch oder per Videokonferenz - buchen Sie
hierzu Ihren Wunschtermin Uber unsere Online-

Terminvergabe unter:

https://www.energiessen.de/online-terminvergabe

Ui

Stadtwerke GieBen AG - LahnstraBe 31 - 35398 GieBen

Telefon 0800 23 02 100 (kostenfrei aus dem dt. Festnetz und allen dt. Mobilfunknetzen)
energieberatung@stadtwerke-giessen.de - www.energiessen.de




